СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМЫХ ВЕЩЕЙ ( НА СМЕНУ 14 ДНЕЙ):
-    нижнее белье, носки х/б на каждый день (при необходимости возможна самостоятельная стирка вещей);
- плавки (купальник);
-    обувь (кроссовки-2 пары, берцы (по желанию), резиновые сапоги, сланцы для душа);
-    футболки (5-6 шт.);
-    спортивный костюм;
-    свитер (если станет холодно);
-    шорты(1-3);
-    предметы личной гигиены (зубная паста, щетка, мыло с мыльницей, мочалка, шампунь, расческа, полотенце-2, влажные салфетки, гигиенические средства для девочек, носовые платки, индивидуальная миниаптечка);
-    фонарик и бутылочку для воды, кружка для похода в лес
ВСЕ ВЕЩИ СЛЕДУЕТ ПОДПИСАТЬ. 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ собрать ребенку с собой небольшую походную аптечку, в состав которой входили бы бактерицидный пластырь и индивидуальные средства. В случае, если ребенку прописаны специальные медицинские препараты для постоянного применения, они сдаются врачу  лагеря при отправке ребёнка.

Медкомиссия:
1. Справка 079-У; 
2. Дерматолог (или отметка педиатра о состоянии кожных покровов и педикулезе); 
3. инфекционист (это справка о контактах - она проходится за 3 дня до отъезда в лагерь – в этой справке так же указываем отсутствие контакта ребенка с COVID зараженным)

